上海生命科学研究院 考研——专业课复习笔记             石正国（西北农林科技大学生命科学学院）


                                绪           言   
                               ——写给考研究生的同学   

     先给考研的同学们的是毛泽东的诗《七律  长征》

                  红军不怕远征难，万水千山只等闲。

               五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

               金沙水拍云涯暧，大渡桥横铁索寒。

               更喜眠山千里雪，三军过后尽开颜。

 考研的征途是一年，长征也是用了一年的时间。我将这首长征的诗送给同学们，希望您们能够拿出红军长征的勇气，一举成功。

 当年红军长征是靠不倒的勇气和无往不胜的决心。当然，考研的主要因素也是信心、决心。所以，准备考试，首先就是有这种勇气和决心。

 准备考试，还要充分的认识考试。一看到那数不胜数的参考书，一下子就被吓坏了：这么多书，怎么能看好？更不用说有的书就找不到了。但是，您得相信一点：无论怎么考试，总脱离不了一个相应的知识系统。所以，您与其说去大量的找书，不如先找本书，开始对相关内容进行了解，随后再视情况而定。就得找好一个落脚点，不轻易放弃。

 主要靠自己，不盲目相信别人的辅导。政治英语等课程的辅导仅适可而止。过多了就完全是把钱送给了辅导老师。他们（辅导老师）往往讲自己在某方面特别厉害。不过，你别忘了，他们总是跟着别人（命题人）的腿走路，甚至会比我们还要落后一些。OK，让我们完全用自己的能力迎战考研。

 分析形式，认清形势，并用来指导我们的学习。

 第一形势，考研的书本。书很多，但你应抓住一点：首先你必须掌握该门课程的知识系统，要点。所以，你先应阅读相应课程的课本，而不是一味的找学校所指定的书。那样，就将不知不觉地耗去大量时间。

 第二，分析自己的学习进展，分析所考学校的往年情况，确定考试目标（具体成绩的划定）。分析自己的优势与弱势。制定可行性的学习方法。

 第三，做到心中有数，忙而不乱。沉着应战，冷静思索。须知：把好心理关在考试中是特别重要的。

 在学习方面，可以说，“人有多大胆，地有多大产。”这话是错不了的。用出你的全部力量，凭借坚强的信心和勇气，把伟大的理想变成宏伟的现实。

最后，是来自毛泽东的《沁圆春  雪》的一句话：

        具往亦，

       数风流人物，

       还看今朝。

     祝愿同学们考试成功！

                                               编写人 石正国

2002年3月
人物介绍
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石正国，苗族人，1980年出生于贵州省余庆县红旗村茶山，1998年毕业于西北农林科技大学生命科学学院。

在大学其间，提出了地球超人研究设想。因此，校内被称为“西农超人”。同时在生物信息、胚胎干细胞等方面有独特的设想和见解。

本人很多事情有独特的见解。比如，在初步了解朊病毒的作用机制后，随即注意到了非平衡动力学、耗散结构等知识的重要性并进行了这方面的自学。相信很快就会有相应的进展。

在准备考中科院的过程中，反复阅读课本，对比历年试题，并最终总结了一个很好的复习方案。基本都可以通过复习资料体现出来。

在全部自学的基础上，专业课成绩考了200分。在学校内也有相当的影响，在考外省地区学校的成绩中，全年级最高。

在考试结束后,本人开始了人生的独立生活,现在天津华立达生物工程有限公司进行产品技术开发工作,具体工作内容涉及到脂质体技术,微球微囊技术,蛋白质修饰技术,生物信息学等多个研究方向.


本人的研究创作主要有:

1. <鸟禽动物细胞工程研究>

2. <地球超人的开发设计>

3. <大型生物化学>代谢制图

4. <脂质体技术研究>

5. <生物信息的人工阅读>
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